
 

Ukeplan 6. trinn - uke 4 
 
 

Læringsmål 

Sosialt mål “Vi tar hensyn til hverandre” 

Matematikk Jeg kjenner navnet på og kan beskrive egenskaper til to- og tredimensjonale figurer. 

Norsk Jeg kan finne kilder og vurdere hvor pålitelige kildene er.  

Naturfag Jeg kan forklare begrepene tyngdekraft og masse, og forklare hva kraft/krefter er.  

 

 Mandag  Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

 Oppstart Lesestund Lesestund Lesestund Lesestund 

1. Kick-off modul 3 
 
Brettspill 5.-7. trinn 

Modul/A-plan M&H ☽ 
 
Modul 

K&H ☀ K&H ☽ M&H ☀ 
 
Modul 

KRØ 
Inne 
Modul 2. 

3. Natur Samf. Engelsk Matte Krle Modul 
Forberede Jig-Saw 

A-plan 

4. Samf. Natur Norsk Natur Fysisk aktivitet Musikk Norsk A-plan 

  Leksehjelp  Leksehjelp  

 
 

Lekser 

Lekser til fredag 
Norsk: Les i egen bok ca. 10 minutter hver dag (40 minutter i løpet av uka). Du skal skrive et handlingsreferat 
om det du har lest i lekseboka di (minimum 10 setinger). 
Matematikk: Gjør minst 1 side videre  i kapittelprøven til kap. 2.  
Engelsk: Ark. Les side 2 av Henry Holton Takes the Ice. Lesebestilling: Hva menes med “Henry twisted and 
turned, weaved and wound. He swayed and shuffled and shimmied.”? 

Ukas øveord: I løpet av uka skal du ha skrevet øveord og gloser i lekseboka minst to ganger. 
Kildeliste 
Konjunksjon 
Subjunksjon 
Informasjon 
Kildesjekk 
Oppslagsbøker 
 

 rink 
kites 

ruining 
poster 

bleachers 
spun 

like a top 

skøytebane 
drager 
ødelegger 
plakat 
tribune 
snurret  
som en snurrebass 

 

 

 
 



 

 
Hei! 
 
Modul 3- Jeg, du og vi starter opp denne uka med et 
brettspill kick-off på mandag på tvers av 5.-7. Trinn. 
Elevene har fått velge hvilket brettspill de ønsker å 
spille, og spiller sammen med elever fra 5. og 7. trinn. 
 
 
Temaet for denne modulen på 6. Trinn er psykisk og 
fysisk helse, og vi skal blant lære mer om hvordan vi kan ta vare på vår egen psykiske og 
fysiske helse. Vi skal jobbe med ulike gruppeoppgaver, både i teoretiske fag og i 
kroppsøving (Jig-Saw). 
 
Forrige fredag lærte vi en ringdans i kroppsøvingstimen (Jig-Circle) som vi skal lære videre 
til fadderklassen vår i slutten av modulen. Vi starter også med et gruppearbeid i 
kroppsøving denne uka. Gruppene trekker blant ulike aktiviteter, og gruppene skal bli 
eksperter på sin aktivitet for deretter å lære den videre til de andre gruppene.  
 
​
Oppsummert: 

-​ Husk forkle, innesko og hårstrikk (til de langhårete) til mat og helse. 
-​ Kroppsøving inne på fredag. Husk gymtøy, håndkle og innesko. 
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